
Ainsi, en complicité joyeuse avec notre équipe de Coachs Quintessence, des intervenants qui 
"enseignent par l'exemple", vous pourrez explorer et intégrer en toute simplicité divers enseigne-
ments, échanges, exercices et/ou expérimentations visant à harmoniser les multiples dimensions 
présentes en vous-même, au cœur du quotidien.  

Imaginez visiter l’une des plus 
belles contrées du monde et des 
lieux les plus exotiques qui 
soient… tout en prenant le temps 
d’aller à la rencontre de vous-
même et en bénéficiant de précieux 
moments de ressourcement sur 
tous les plans. 

Vous êtes invité à partir à l’aventure 
avec un petit groupe d’au maximum 
une quinzaine de personnes            
ouvertes et chaleureuses. Contraire-
ment aux habituels circuits touris-
tiques, nous vous proposons de nous 
balader hors des sentiers battus, 
dans le but avoué d’évoluer à notre 
rythme, en toute liberté et à notre 
aise… le tout en ayant soin d’ajuster 
notre horaire au fur et à mesure,    
selon nos envies, nos besoins et 
l’intuition du moment. 

Étant channel de Lumière, Diane 
perçoit les « empreintes vibratoires » 
et connecte aisément avec la 
« mémoire » des lieux chargés d’his-
toire et de magie qu’elle visite. C’est 
dans cet esprit qu’elle vous invite à 
voir et ressentir les choses 
« autrement », afin de vibrer en 
pleine conscience avec les innom-
brables dimensions visibles et invi-
sibles qui s’y trouvent.  


